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Faire peau neuve
au printemps

-~ Bébé et maman Nouveautés Retrouvez
*  “Prendre soin des Minceur a l’intérieur

) les conseils
cheveux et d'e la peau  Gommer les petites de Déborah,
de bébe P.6 imperfections P.10 docteur en

pharmacie a
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RAPPORTEZ VOS PROSPECTUS POUR AIDER LA RECHERCHE SUR ALZHEIMER

voir modalités sur le site www.prospectusutiles.leclerc




La seule carte
qui suit vos besoins
et vos envies

PENSEL A
LA CARTE
CADEAV

*Renseignements a |'accueil
de votre magasin ou sur
www.cartecadeau.leclerc

Multipliez les occasions de cumuler des tickets
E.Leclerc sur les produits signalés dans ce catalogue et
dans votre parapharmacie E.Leclerc. Et comme ils sont
valables dans tout le réseau E.Leclerc, vous pourrez
ensuite les utiliser a votre guise.

i
Y Lot r.a\\eauu\l‘unadm fecel

Comment ca marche?

1. Si vous étes porteur de la carte de fidélité,
il vous suffit de faire scanner vos prospectus
en magasin.

1 2. En plus de les recycler, E.Leclerc fera un
PROSPECTYS don de 2 centimes 2 la Fondation pour la
EN MAGASIN Recherche sur Alzheimer (dans la limite de

3 prospectus par carte et par semaine).

— Bon a savoir: les prospectus d'enseignes
concurrentes sont également repris et recyclés
2 mais ne font pas I'objet de dons a la Fondation.
CENTIMES Voir modalités sur l.e site
R a POUR LA www.prospectusutiles.leclerc
RECHERCHE

B« E.Leclerc(®@

Les produits bénéficiant d’'une offre de réduction immédiate sont limités a 5 produits par foyer pour cette
opération. Les produits bénéficiant d’'une offre «2°™ produit a moitié prix» sont limités a 10 produits
par foyer pour cette opération. Valable pour I'achat simultané de 2 produits identiques. Les produits
bénéficiant d’'une offre « 2+1 » sont limités a 15 produits par foyer pour cette opération, produit offert
inclus. Les produits bénéficiant d’'une offre «1 acheté = 1 offert» sont limités a 10 produits par foyer
pour cette opération. La Carte E.Leclerc fonctionne dans tous les magasins participants et vous permet de
cumuler des bons d’achats en “Ticket E.Leclerc” sur présentation de la Carte E.Leclerc en caisse. Les “Tickets
E.Leclerc” sont valables dés le lendemain de leur obtention, cumulables sur la Carte E.Leclerc, et utilisables
sur tous les produits de I'ensemble des centres E.Leclerc participant au programme de fidélité. Les offres
bénéficiant d’'un Ticket E.Leclerc seront limitées a 15 produits par foyer par opération. Si une carte E.Leclerc
n'est pas utilisée durant 14 mois, les Tickets E.Leclerc seront automatiquement supprimés de la carte. Le
montant de vos achats doit étre supérieur ou égal a celui de vos “Tickets E.Leclerc”; Dans le cas contraire,
il n'y aura pas de rendu de monnaie. Pour tout renseignement complémentaire sur les “Tickets E.Leclerc”,
adressez-vous en magasin. Les avantages consommateur Tickets E.Leclerc et remises immédiates en caisse
attribuées par le fournisseur sont délivrés pour son compte aux consommateurs par les centres E.Leclerc.
Offres réservées a une consommation personnelle. Le magasin se réserve le droit de refuser toute demande
d’une quantité supérieure aux besoins habituels généralement constatés pour une consommation personnelle.
Offres interdites a la revente.

COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES

NOUVEAUTES SOIN BEBE MINCEUR
ET MAMAN

Aborder
Les inédits de la Prendre soin des le printemps
saison jeunes mamans tout en Iégeéreté

Une bonne dose
de minéraux
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Le conseil de Printemps de notre docteur
en pharmacie P

Agres la rigueur de Uhiver, le printermps ost salutaire POUr notre peaut et notre
organisme. Clest le moment de faire le plein de vitamines. L arborer son plus
fseau teint et de caviver Leclat de ses Cheveux, ternis par le frotd.

Soins du. visage Pour une pealt radieuse. shampaoings & 15 texture onctueuse.
complements alimentaires pour 5¢ romettre en forme.. J'ai chotst pour VouS des
produits alliant Quminosite. douceur ot energie. ideals pour passer la saison SOT

de sot et en pleine sante.

Daborah, docteur e pharmacie & Coulommiers.
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Le plein de santé
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pour vos cheve:x
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Creme Prodigieuse®
Boost base lissante 30ml
NUXE

el =
La Créme Prodigieuse® Boost \ %
Base Lissante multi-perfection NUXE
5-en-1 agit sur les 5 signes v
visibles causés par un style de vie  Frodigi:
intense et I'environnement urbain :
1¢s signes de I'dge, marques de
fatigue, teint terne, brillances et
imperfections. Avec sa formule
a77,5% d'ingrédients d'origine
naturelle, qui respecte I'équilibre
naturel de la peau, elle apporte
un effet peau nue pour une peau
parfaite sans maquillage.

LannhaTaImEs

FILORGA

|OXVBEN-GLOW \ Fil-:a‘libA

[CLEAN] .
A e N RN a gamme Oxygen-Glow

Chuir whle-sfiect [MasK]
FILORGA e o s |t . FILORGA™
PR | e La gamme Oxygen-Glow de Filorga
W comprend : un super démagquillant
I p— _ . qui détoxifie intensément la peau, un

~~ masque super-perfecteur qui agit en
" T 10 minutes chrono, une créme
| : FILORGA ' «miracle » qui transforme votre peau
en temps réel et un contour yeux qui
-| lisse et défatigue en un clin d’ceil !

e

(WHydratation des couches supérieures de I'épiderme.
@) Compléments alimentaires. Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et
4 légumes par jour. www.mangerbouger.fr
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HYGIENE - CORPS e S —

MERIDOL® PUR Dentifrice 75 mi meridol 5 J

100% d'efficacité meridol pour vos gencives. ol s e

0% colorants, ardme artificiel et SLS (Sodium Lauryl Sulfate). Le dentifrice meridol PUR combat la cause
principale de l'irritation des gencives. Sa formule bi-active unique a une efficacité antibactérienne
immédiate et durable. |l aide a prévenir la formation de la plaque et le saignement des gencives.

Son aréme naturel enrichi a I'eucalyptus procure un effet rafraichissant et apaisant sur les gencives.

Menthe Aquatique
KLORANE
Innovation capillaire
; Klorane anti-pollution :
o la menthe aquatique
purifie, détoxifie et

D protége les cheveux des
erees Bt ot agressions répétées de

Men e LS la pollution. Elle offre
VICHY w""‘”&“%m" une véritable bulle d"air

FOLLITION ERmaBES noIR

La nouvelle gamme Dercos Men est composée frais a la chevelure !
d'un shampooing stimulant anti-chute a I'’Aminexil,
d'une mousse anti-chute traitement triple action

qui épaissit et structure immédiatement et d’une cure

intensive premiéres chutes de cheveux pour hommes.

e

Mincifit® zones rebelles
ARKOPHARMA®?
Mincifit® zones rebelles, le complexe de

polyphénols marins et végétaux aux extraits Favorise le déstockage
. s ' i lisées : Ascophylle
d'ascophylle et de raisin dont I'effet et la ?ﬁﬂt:nmm&getm-wmnm

synergie sont cliniqguement prouvés.

@ zw.""’“’
La gamme MOLLER'S®

Méller's spécialiste des Oméga-3
depuis 1854. La gamme est composée
de 3 huiles de foie de morue liquide
aux ardmes différents et de capsules
d'0Oméga-3. Deux produits ont été
développés spécialement pour les
enfants : une huile de foie de morue
et des gommes (Oméga-3 P'tits
poissons) a I'aréme naturel de fruits.

Commandez aussi vos

iieipnrtowie il Www.parapharmaciesleclerc ®porophormoae

ELeclerc®




T11NAC) [soIN BEBE ET MAMAN

Prendre soin'
des jeunes
mamans

Apres 'accouchement, la jeune maman est sur tous les
fronts et n'a pas une minute a elle. Toute son énergie
est consacrée entierement a son bébé. Pourtant, c’est
strement l'une des périodes ou elle aurait le plus
besoin de s'octroyer du temps, pour affonter plusieurs
problématiques fréquentes en post accouchement :

* Une femme qui vient d’accoucher est fréquemment
épuisée et se retrouve alors en carence en fer. Une
supplémentation en fer peut lui étre conseillée grace
a des compléments alimentaires qui en contiennent.
Ces compléments alimentaires sont pour la plupart associés a des vitamines, minéraux ou
plantes, et le Supradyn Intensia par exemple est une référence que 'on peut délivrer a la jeune
maman. Celle-ci n'a pas de contre-indication pour la femme allaitante, mais il faut étre vigilant
car tous les compléments alimentaires ne sont pas permis chez la femme allaitante.

* Par ailleurs, il est possible que la jeune maman conserve encore des vergetures apparues lors
de la grossesse. Ce sont des déchirures des fibres élastiques du derme qui prennent l'aspect
de stries rosées d’abord, puis deviennent blanchatres avec le temps. Idéalement, il faudrait
prendre le temps d’appliquer sur la zone concernée matin et soir, un soin anti vergetures comme
Bepanthen Vergetures ou le Sérum Corrections Vergetures de chez Mustela. Ces produits
favoriseront la réduction des vergetures.

* Si la plupart des futures mamans bénéficient d’une belle chevelure grace a la stimulation
hormonale de la grossesse, en post partum c’est souvent I'inverse. Et les jeunes mamans se
retrouvent avec des cheveux plus ternes et une chute de cheveux plus ou moins importante.
Cette perte est généralement plus tardive chez les mamans allaitantes. Pour faire face a ce
désagrément, la jeune maman pourra utiliser I'Huile de Ricin de chez Natessance pour fortifier
les cheveux. Elle pourra également prendre des compléments alimentaires anti chute comme
Phytophanére de chez Phyto autorisé pendant l'allaitement.

¢ Rien n'empéche la jeune maman de partager un moment douceur avec son bébé en lui
prodiguant un soin massage et pourquoi pas pour elle aussi. Le massage est souvent percu
comme un moyen de créer les premiers liens entre la maman et le bébé, mais c’est aussi un
moment de relaxation pour le bébé comme pour la maman. Le massage est un moment privilégié
entre la maman et son bébé, et participe a leur bien-étre mutuel. La maman pourra ainsi utiliser
'Huile de Massage au Calendula de chez Weleda et I'appliquer sur son bébé dés la naissance.
Elle commencera toujours par masser les extrémités du corps pour finir sur le torse ou le dos

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable
avec les produits de la méme gamme bénéficiant d’un autre «Ticket E.Leclerc» ou d’'une autre
promotion. Voir modalités en page 2. “Hors lots et formats promotionnels.



et utilisera des gestes doux mais fermes pour pouvoir donner des pressions
- stimulantes, a dissocier des caresses. A noter que la main de la maman devra
toujours rester en contact avec le bébé pendant le massage.

- Enfin, pour effacer les marques de fatigue de la jeune maman souvent
présentes apres la naissance d’'un enfant, elle pourra trouver dans la gamme
Eye Care tous les produits nécessaires a un joli teint. Du perfecteur de teint
en passant par la poudre bronzante et des fonds de teint, les marques de
fatigues ne seront bientdt qu’un vieux souvenir.

Moral au beau fixe et silhouette rayonnante assurés.

Katy Dalibey-Couvreur, docteur en pharmacie E.Leclerc

Nettoyer et préserver la peau de bébé

Pour prévenir des irritations liées au frottement de la couche, on opte pour des
soins lavants surgras riches en acides gras essentiels. Chaqgue jour, la peau de
bébé est nourrie en profondeur et protégée des microbes et des bactéries.

On peut soulager bébé avec une eau nettoyante sans rincage, ou une créeme
anti-démangeaisons a appliquer délicatement sur la zone a traiter.

Retrouvez tous nos conseils
sur les soins pour bébés sur

L www.placedesparents.leclerc
| I
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Le conseil de notre docteu S| HEE..

en pharmacie

o5 en majorite dactifs d origine
naturelle dont de Calendula, ces SUL?
permettent de nettoyer en douceur ¢

d'apaiser la peat fragile du trelye.

Delsorah, docteur & pharmacie &
Coudommiers.
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GAMME BEBE
. COSMETIQUE
DE REDUCTION
IMMEDIATE DODIE®™"

Le conseil de notre e@b
docteur en pharmacl .

Destinee aux peaux a temﬁame@
atopiques. fa creme Sensicalm
calme les dlomangealsond N
rapidement ot restaure 12 frarrie
((Jjaﬂy::xme Sensiderm, riche e
prebiotigues. nourrit et espace
}usqu 5 3 mots les crised de
secheresse extremes.
docteur en phanmacie
a Coulommiers.

Mustela Mustela

maTERNTE

-30"

DE REDUCTION
IMMEDIATE

=
FERMETE CORPS

FIRMING PREVENTION
i VERGETURES

STRETCH MARKS
FREVENTION

GAMME
MATERNITE
MUSTELA®

Les astuces pour éviter les
vergetures

Pendant la grossesse, bébé prend de la place !
La peau des futures mamans n’est jamais a I'abri
de ces craquelures de la peau qu'on appelle
vergetures. Dés le troisieme mois et apres
'accouchement, pensez a appliquer des cremes
qui renforcent 'élasticité de la peau en stimulant
la production de collagéne.

Les vergetures visibles peuvent étre rendues
plus discrétes avec un sérum correcteur ou une
creme anti-cicatrice qui va agir en profondeur
et les réduire.

L’avocat est dailleurs trés recommandé pour
traiter les vergetures des femmes enceintes.

(S B,

m%

1a carte

GAMME SENSICALM®,

SENSIDERM™, CICA ET VERGETURES
BEPANTHEN®

"nthenS sicalm °

mmnbons CUTANEES type ECZEMA |
Sondge 1 4o o S rwaan

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable avec les
produits de la méme gamme bénéficiant d’'un autre «Ticket E.Leclerc» ou d’une autre promotion. Voir modalités
en page 2. "Hors lingettes. @Hors lots et formats promotionnels et hors Protect®. ®Hors formats promotionnels.

Carte 100% gratuite et disponible immédiatement en magasin. Voir modalités en page 2.
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\WELEDA

Depuis {&41921

NATURE ET
DOUCEUR
FONT
LES VRAIS

Soins du bébé naturels et bio
au Calendula

Pour protéger la peau
si délicate desbébés, : LUAUTHENTICITE
Weledaaformuléune  * WELEDA
gamme de soins touten -
douceur ou le Calendula & Des actifs végétaux
officinal, quintessencede de culture bio

VVELEDA

Dés 1921

I'apaisement, estcultivé ~ *  majoritaires : l?;‘ ene
enbiodynamie dansnos  : @ Des huiles végétales \TELEBA
Jardins. Pour encore plus de premigre pression :",.
de douceur, nossoinssont  : 3froidetdelacire
enrichis enextraits ~ :  naturelle m&”m
de Camomille bio calmante 2 Change

. & Des formules sans
* huileminérale,
. nisilicone,
nourrissantes. Nousvous  *  sans conservateur,
accompagnons avec  { colorant ou parfum
amour, dés les premiers de synthese
joursdelavie. loeiiiiiieiiiiineeaat

et en huiles dAmande
douce et de Sésame bio

GAMME SOINS DU
SURLE BEBE AU CALENDULA
2™ PRODUIT
ACHETE WELEDA®

: =
B[RS SNl \www.parapharmaciesleclerc @porophormoae

ELeclerc®

marques préférées sur




de reprendre nos bonnes habitudes.
Compléments braleurs de graisse,

formules drainantes ou anti-cellulite...

Découvrez tous nos conseils pour une

silhouette affinée.

= Aborder

> BOULEAU DETOXBIO Ie printemps
T e tout en

T . légerete

Des formules pour mincir facilement

Se débarrasser des kilos superflus, cest Avec une cure sous forme d’'ampoules ou de
possible avec des compléments alimentaires gélules a prendre une fois par jour, a vous la
spécialement congus pour éliminer les graisses:  détox facile !

les formules a base de plantes et de fruits

telles que le bouleau sont efficaces pour Et pour mincir tout en se faisant plaisir,
favoriser un bon transit tout en éliminant les  découvrez des boissons fruitées a consommer
toxines présentes dans votre organisme. plusieurs fois par jour.

ny e —

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable avec
les produits de la méme gamme bénéficiant d’'un autre «Ticket E.Leclerc» ou d’une autre promotion.
Voir modalités en page 2. "Compléments alimentaires. Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et
légumes par jour. www.mangerbouger.fr
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1 1NNAJ |INTERVIEW D’EXPERT

Yann Rougienr,
des Laboratoires
Forté Pharma

et Expert en
Nutrition

Les compléments alimentaires
minceur sont-ils utiles pour la
perte de poids ?

Lorsque le besoin de mincir devient vraiment
présent, il N'est alors pas toujours facile de changer
totalement son mode de vie en se mettant du jour
au lendemain au sport intensif, ou en modifiant
drastiguement son alimentation. Un petit coup de
pouce peut alors étre utile pour nous aider dans
cette démarche !

Il'y a pour cela des compléments alimentaires
minceur. lls agissent en complément d'une
alimentation équilibrée et d'un mode de vie
sain, comme pratiquer une activité physique
tous les jours.

Il existe plusieurs types de
compléments alimentaires minceur.
Lesquels peut-on utiliser et
comment ?

Pour mincir, lidéal est de consommer ces
compléments alimentaires en programme, par étape :

@)
DRAINE __

HE PECHE -

Notre alimentation a plus changé en 50 ans
qu’en 50 siecles. Avec l'évolution de notre
mode de vie, l'apport énergétique nécessaire
a notre organisme ne cesse de diminuer.
Nous devrions manger moins, mais il n‘en
est rien : nous mangeons de plus en plus, et
souvent bien mal. En France, un Francais sur
deux est concerné par un exces de poids !

Il faut tout d’abord drainer et purifier son
organisme pour le préparer a mincir. Notre
gamme de draineurs TurboDraine propose un
moyen efficace déliminer avec 4 délicieux golits :
thé péche, ananas, agrumes ou framboise,
pour varier les plaisirs. Diluez chaque jour 50 ml
dans une bouteille d'un litre et demi d'eau a garder
avec soi, au bureau ou lors de vos déplacements !

Ensuite vient la phase incontournable pour la perte
de poids : celle qui consiste a briiler les graisses.
Cest LA phase clé d'un programme minceur pour
se débarrasser des graisses installées. Il existe pour
cela des compléments alimentaires efficaces,
a prendre en programme d'un a trois mois en
fonction de l'objectif minceur a atteindre.

Enfin, en cas de repas trop riches ou pour gérer
les petits écarts gourmands, on peut associer au
brileur et au draineur, un capteur de graisses. ||
s'agit de produits qui captent les matieres grasses
ingérées, grace a des fibres issues de fruits ou de
plantes. Cest le cas de notre produit CaloriLight, qui
a fait l'objet d'un brevet déposé avec sa formule a
base de fibres dorange et de cacao, et qui capte
50% des graisses alimentaires !

Commandez aussi vos

marques préférées sur

S,

Gorre rran w%

CALORI N

LIGHT =

AR ol GAMME TURBODRAINE

capTEZ 50% ET CALORILIGHT

RES AT T FORTE PHARMA™
www.parapharmaciesleclerc ® ggerr%phormocie




iNAJ MINCEUR

KETOSLIM 2
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BRULEUR DE
GRAISSES

BUM BUM
Eréme

Lisse, raffarmit
et diminue a cellulite
powe il pcien

o o
& Fetlrs, S .‘_‘(i 'ﬁ\ §‘:
% Y [ 3
Iaagcm
GAMME MINCEUR FITNESS
ET BUM BUM
BIOCYTE™

Le conseil de notre

docteur

en pharmacie :
SUPER DETOX BIOPUR

5 EMONCTOIRES

LEA MATURE

BIOPUR

Nonnements sont e sgne d’une

VENTRE PLAT Les ba ottt

fermentation excessive de

’intestin.
fiments dans 0 intes |
ie fenouil aide & soulager fes inconforts

digestifs tandis que Langdlique facilite

la digestion. '
CURE MINCEUR DETOX : docteur en pharmacie
VENTRE PLAT Délyorah.

N aCodies

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non
cumulable avec les produits de la méme gamme bénéficiant d’'un autre «Ticket E.Leclerc» ou
d’'une autre promotion. Voir modalités en page 2. "Compléments alimentaires. Pour votre santé,
mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr @Hors lots et formats
promotionnels. ®Hydratation des couches supérieures de I'épiderme. “Hors Fermeté et Vergétures.

Carte 100% gratuite et disponible immédiatement en magasin. Voir modalités en page 2.
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i tre ®
nseil de no .
S%matoline Somatoline Le co harma(:le .
osmetic 3

Cosmetic dOCteur enp

Sa formulation concentree en aQQques

frunes et sels marins favorise 18 -
reduction des amad adipeux. stcmut'e i
microcirculation ot favorise le drainag

t
des liquides en exces. L action 8¢ ﬁ;ats
AMINCISSANT ULTRA INTENSIF durant le sommeil et offre des resu
7 NUITS CREME ET GEL FRAIS 400ML e dis 7 jours.
LIS SOMATOLINE COSMETIC® visibles des T4 ,
IMMEDIATE dO cteur en Phaﬂnacw

a Coulommders.

Une silhouette redessinée et sculptée

La cellulite, c’est cet amas de cellules graisseuses responsable de 'effet peau d’orange sur votre
fessier. Quel que soit votre morphologie, les huiles minceurs aux agents brileurs de graisse

vous aideront a retrouver une peau lisse et ferme. On verse quelques gouttes dans nos mains
puis on masse : | j

jour apres jour, les capitons de la peau s'estompent et votre peau redevient
souple et douce.

On peut compléter ce rituel avec un gommage aux huiles

; ]
pour exfolier sa peau en douceur et retrouver une peau L
lisse et nette.

DE REDUCTION
IMMEDIATE

Avunvese
HUILE DELHICIEUSE

HUME SECHE
e, v & thevves

HUILE MINCEUR AYURVEDIQUE, KIT MINCEUR,
GOMMAGE HUILES ET SUCRE ABHYANGA

%  GAMME ELANCYL
TAAJ® MINCEUR™®

D | Commandez aussi vos

iieipnrtowie il Www.parapharmaciesleclerc @porophormoae

ELeclerc®




i1NAJ | cOMPLEMENTS ALIMENTAIRES

Une bonne dose de minéraux

Fatigue, teint terne... L’hiver vous a mis
raplapla et vous avez envie de vous

recharger en énergie ?

ép“"'-'“«re. Découvrez comment faire le plein de
0 vitamines pour continuer a rester au
e top au quotidien.
la carte
GAMME P = g
SUPRADYN®"® naturactive

LABORATOIRES p = e
5 PIERRE FARRE
g L

) 4______ _L
Le plein Naluractive
de vitamines et de fer '

Véritables cocktails de vitamines et de
minéraux, les compléments alimentaires
permettent de retrouver toute son énergie. ‘ &;;&;'raua o
Grace a des formules complétes riches en -

fer, un oligo-élément indispensable, dites
adieu a la fatigue !

AUTORRD NZANT

(S Eloclers,
% GAMME DORIANCE DUO
NATURACTIVE™®

avec

Un joli hale pour la saison ta carte

Le cuivre est un allié de choix pour retrouver une bonne mine sans vous exposer au soleil.
En optant pour une cure de compléments alimentaires auto-bronzants a prendre une a
deux fois par jour avec un grand verre d’eau, votre peau retrouve sa pigmentation naturelle.
Le teint est illuming, la peau éclatante.

Les peaux matures quant a elles, pourront retrouver leur radiance naturelle avec des formules
anti-age, spécialement pensées pour combattre les signes du temps.

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable
avec les produits de la méme gamme bénéficiant d’un autre «Ticket E.Leclerc» ou d'une autre
promotion. Voir modalités en page 2. Compléments alimentaires. Pour votre santé, mangez au
moins cing fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr @Hors lots et formats promotionnels.
®Hors Doriance unitaire. “Hydratation des couches supérieures de I'épiderme.

Carte 100% gratuite et disponible immédiatement en magasin. Voir modalités en page 2.
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T1NAC |AROMA PHYTOTHERAPIE

Retrouver son équilibre grace
aux actifs naturels

Rester serein et rayonnant toute I'année

n'est pas toujours facile | Stress, fatigue,

mauvaise mine...

GAMME
RESCUE® PLUS"

Découvrez tous les pouvoirs des plantes

pour faire face aux aléas du quotidien.

Tout pour votre équilibre émotionnel

Les fleurs de Bach sont toujours aux premieres  Pour retrouver de meilleures performances
loges quand on parle de bien-étre. intellectuelles et se libérer de la fatigue,

les formules enrichies en vitamines BES et
Retrouvez-les dans des gammes de complé- E12 seront vos meilleures alliées : une cure

ments alimentaires en spray, en goutte, ou en  de quelgues jours sans dépasser les doses
comprimes. journaliéres conseillées, et ¢ca repart |

®

eil de notre

Le cons acie :

docteur en pharm
profitez des frienfaits excepttonnd§ )
des huiles vegatales : ' huile de ric
incontournable pour fa pousse 'dles
cheveux, Uhuite de coco nourrissante

ot L'amande douce hydratante.
ns moderation.

A consommer 88

Dadserah, docteur en pharmacie
a Coulommders.

E=40| ;‘;’gﬂi?‘;ﬁ:ﬁ‘i’s‘;ﬂi www.parapharmaciesleclerc ®porophormome

ElLeclerc@®




iNdJ|soinbuvisace  Tout pour un

Les secrets pour une peau lisse et nette ?

Une mise en beauté avec des produits GALENIC GAL:'ENIC y

e GALENIC
hydratants de qualité et un démaquillage '
irréprochable pour tous les types de peau.

On vous souffle les étapes primordiales.

PUR
FUR
- Sl MCELLAIR E DOCER FEFRER AN TN ER
BENTLE MOELLAR )
g | oeitn

T Tk | 024 i

Une mise en beauté T e
pour un teint lumineux G

Adoptez des gestes make-up simples pour

une bonne mine toute la journée. &,&1Euu%‘

Aprés l'application de votre créme de soin o )

habituelle, appliquez un fond de teint a Ia o GAMME PUR DEMAQUILLANTS
texture fluide pour un teint uniformisé. GALENIC

St =

avec
la carte

Finissez par une poudre bronzante pour
un visage structuré et un teint halé sans
exposition.

5 POUDRE BRONZANTE, CREME ECLAT
-Bol' TEINT, PERFECTEUR DE TEINT, FOND
R DE TEINT CREME SPF 25

IMMEDIATE EYE CARE COSMETICS"

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable avec
les produits de la méme gamme bénéficiant d’'un autre «Ticket E.Leclerc» ou d’'une autre promotion. Voir
modalités en page 2. "Hors lots et formats promotionnels. @Hors lots promotionnels, formats promotionnels,
coffrets et nouveautés Lift Integral Cou, Lift Integral Lévres, Supra Radiance Sérum. ®Hydratation des
couches supérieures de I'épiderme.

Carte 100% gratuite et disponible immédiatement en magasin. Voir modalités en page 2.
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D:ENIIKSII%IIJJ(I:;#N GAMME AGE PROTECT
URIAGE™

Bien nettoyer et hydrater sa peau

Une peau sans imperfections passe par un bon rituel de démaquillage. Au quotidien, les laits
démagquillants 2 en 1 sont idéals pour un nettoyage express sur le visage et les yeux. On les
appligue en noisette sur un coton avec des mouvements circulaires pour retirer toute trace de
maquillage.

Optez pour une eau micellaire pour une peau nette, douce et hydratée !

GAMMES ANTI-AGE LIFT INTEGRAL,
SUPRA RADIANCE & HYDRAGENIST

(2)3)
DE REDUCTION LIERAC

IMMEDIATE

: =
(] eSSl \www.parapharmaciesleclerc @porophormoae

ELeclerc®

marques préférées sur




T1NAJ [soIN bu VISAGE

EIFF/\ CLAR
B &

S E Ll
%\ GAMME EFFACLAR
LA ROCHE-POSAY?
1 Sarte

Lutter contre les
signes de I’'age

Rides, cernes, déshydratation.. Dés
40 ans, votre peau demande plus de
vigilance. Au quotidien, limitez les
signes de vieillissement cutané avec
une créeme de jour qui va hydrater et
assouplir la peau.

Choisissez  une créeme de nuit
aux actions restructurantes et
repulpantes pour une peau pleine de
vitalité au réveil.

<05 BIAFINE'

SENSIBIAFINE

l

GAMME SENSIBIAFINE®
DERMO-COSMETIQUES DE BIAFINE®?®

SVR

XERIAL 30

SVR

XERIAL 50
SXTRENE CRENE

(S B,

m%

ha\legﬁm
GAMME XERIAL
SVR1

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable avec
les produits de la méme gamme bénéficiant d’'un autre «Ticket E.Leclerc» ou d’'une autre promotion. Voir
modalités en page 2. "Hors lots et formats promotionnels. @Hydratation des couches supérieures de

I'épiderme. ®Hors formats promotionnels.
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Carte 100% gratuite et disponible immédiatement en magasin. Voir modalités en page 2.
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Bénéficiez des conseils de
professionnels

Nos équipes de Docteurs en Pharmacie et de
conseilléres spécialisés sont a votre service
pour vous écouter et vous apporter tous les
conseils adaptés a vos besoins.

269

parapharmacies

Nous sommes

Toute notre expertise
pour votre bien-

3 votre service pour Vo

Defrorah, docteur en P2

1Na

NOS EXPERTS

L L]

—'TTT'TTTTM“_:H o .
C . Am [ 3
\ 3

étre

Une sélection des meilleurs
produits

+ de 7 000 références de grands laboratoires
pour tous vos soins dermo-cosmétiques, de
compléments alimentaires, d’aromathérapie,
de produits diététiques, de phytothérapie,
d’hygiéne, de soins capillaires...

Commandez-les aussi de chez vous, 7j/7,
24h/24 sur

www.parapharmacie.leclerc

us aider a trouver

fl. produit qui vous <O

macie & Coulommiers.




TNAJ [soIN bu VISAGE i Ty

Des soins pour les peaux

Y - - ‘E.%i

a imperfections « o

Si vous étes sujet a l'acné, les crémes anti- w

imperfections légérement teintées camouflent "é:cm

les marques de boutons. B

’excés de sébum, responsable de la brillance GAMME KERACNYL
DUCRAY

sur le visage, pourra quant a lui étre corrigé
avec un soin aux agents matifiants, tel que
I'argile blanche.

nEaey

z o o>
' i la carte
‘ !mu oL [
E) @ A
g i i GAMME SOLEII:BIAFINE®
= == 5 DERMO-COSMETIQUES DE BIAFINE®
g 0 =
g ]

Fi

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable avec les
produits de la méme gamme bénéficiant d’un autre «Ticket E.Leclerc» ou d’'une autre promotion. Voir modalités
en page 2. "Hors lots et formats promotionnels. @
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Carte 100% gratuite et disponible immédiatement en magasin. Voir modalités en page 2.




11NAJ | INTERVIEW D’EXPERT

Claine Pelé
‘ Biologiste Bio et
responsable labo au

sein du Laboratoire
Sanoflore

Cest au cceur du Vercors, sur une terre
préserveée de pesticides et pionniére de
'agriculture Bio, que le Laboratoire Biologique
Sanoflore crée depuis 1972 des soins Bio.

Comment en étes-vous arrivés
a développer une gamme anti-
imperfections ?

Nous sommes partis d’un constat trés simple,
a savoir que les imperfections ne touchent pas
seulement les ados. En effet, 58% des femmes
de 25-34 ans et 44% des femmes de 35-44
déclarent souffrir de ces imperfections.

A partir de la, nous avons voulu développer
une gamme qui puisse lutter de facon globale
contre les imperfections de la peau.

Quels sont les ingrédients
phares de cette gamme ?

Notre environnement, le Vercors, est une
source inépuisable d'inspiration. Cest en
'observant et en analysant ses bienfaits sur
la peau que nous avons identifié la menthe
poivrée. Cest la plus active des menthes.
Elle est connue pour ses propriétés toniques,
stimulants et antispasmodiques.

Nous en avons extrait un hydrolat (eau florale)
ainsi gu’une huile essentielle. Nous les avons
associées a un complexe breveté de 9 huiles
essentielles Bio, pour en faire notre complexe
anti-imperfections Magnifica, pour resserrer
les pores, rendre I'éclat a la peau, libérer la

peau des imperfections et apaiser la peau.

Est-ce que ce complexe est
efficace ?

Qui il lest. Dailleurs, ce complexe rivalise
defficacité in vitro avec des actifs et des
molécules utilisés dans la  cosmétique
conventionnelle (cosmétique non Bio). En effet,
il a une efficacité :

- antibactérienne identique a celle du triclosan
- exfoliante proche de celle de 'acide glycolique
- et il est aussi anti-oxydant que le thé vert

Si nous achetons pour la
premiére fois des soins de
votre gamme Magnifica,
avec lesquels devrions-nous
commencer ?

Pour une entrée en la matiére, je vous suggeérerai
les 4 produits suivants : pour nettoyer le
visage, la Mousse Magnifica. Elle élimine les
impuretés et affine le grain de peau. Ensuite,
'Aqua Magnifica. Ce soin traite en profondeur
les imperfections, libére la peau des impuretés
et oxygéne la peau. Puis la Créeme de jour
Magnifica pour assurer une bonne hydratation
a la peau, tout en la matifiant et en lissant le
grain de peau. Enfin, le Masque Magnifica a
utiliser 1 fois par semaine, pour purifier la peau
en profondeur.

Commandez aussi vos
marques préférées sur

G100|

www.parapharmacieeleclerc

® parapharmacie

ElLeclerc@®




iNAJ capILLAIRE Le plein de
santé pour
vos cheveux

Force est de constater que vos
cheveux ont souffert du froid cet hiver.
Avec des produits capillaires aux
actions ciblées, aidez-les a retrouver
toute leur vitalité pour passer la saison
rayonnant de beauté.

Votre rituel pour des A l

cheveux forts i W p—_
Au quotidien, laissez poser deux minutes * b ;
un shampooing a la texture onctueuse sur I'Iateﬁﬁance nateésance

vos cheveux mouillés pour les nettoyer avec
efficacité, sans les agresser. Découvrez des
gammes de shampooings qui s'adaptent a
la nature et aux besoins de vos cheveux :
le lait d'amande est idéal pour restaurer
leur densité naturelle. L'huile de ricin et la
kératine végétale permettent quant a elles
de régénérer la fibre capillaire.

%o GAMME CAPILLAIRES COCO,
— % RICIN ET TEA TREE
\ e NATESSANCE™

[-l

KLORANE

Et pour un résultat
optimal...

L’aprés-shampooing, c'est Iindispensable

“,31 E"l“"&m

,-' : s de votre routine capillaire | Utilisé en

w% Fo ,m*,,;.‘m._- complément de votre shampooing, il vous

- .. assure un démélage et un coiffage rapide.

O Pour réparer durablement et profondément

la carte —_— vos cheveux, complétez par un masque a

GAMMES CAPILLAIRES AMANDE, laisser poser une heure sur cheveux secs

OLIVIER ET MANGUE puis a rincer. Votre chevelure est sublimée et
KLORANE? en pleine santé.

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable avec
les produits de la méme gamme bénéficiant d’un autre «Ticket E.Leclerc» ou d’'une autre promotion. Voir
modalités en page 2. "Hors lots et formats promotionnels. @Hors lots promotionnels et formats voyage.
®Hors lots promotionnels.

Carte 100% gratuite et disponible immédiatement en magasin. Voir modalités en page 2.

22




BIODERMA iNAJ |puBLI-COMMUNIQUE

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

C'EST DANS LA PEAU que Bioderma a
trouvé lidée pour créer le 1 shampooing non
détergent.

En fonction de votre problématique, Nodé propose,
pour vos cheveux et votre cuir chevelu, des
associations de principes actifs et des textures
adaptées garantissant une extréme tolérance.

Avec Nodé, BIODERMA a inventé en 1977, les
shampooings NOn-DEtergents pour préserver les
cuirs chevelus sensibles. Aujourd’hui Nodé est une
référence en dermatologie dans le traitement des états
pelliculaires.

S ELoers,
%8 GAMME NODE
BIODERMA®
(& carte

Nodé
SIS NY shampooing

LABDRATOIRE DERMATOLOGIOUE

Fluide non détergent

Le shampooing fluide non détergent qui nettoie, respecte et protége

BENEFICES PRODUIT

Nettoie en douceur
Redonne brillance & souplesse aux cheveux
Respecte I'équilibre physiologique du cuir chevelu et du cheveu

GALENIQUE

Texture ultra-fluide
Hypoallergénique, bonne tolérance capillaire et oculaire
Sans sodium Laureth Sulfate

-
' . POUR QUI ?
\' 400mLe 13 FL.OZ.

Tous types de cheveux / Adultes, enfants & nourrissons
Usage quotidien
S'utilise également en relais de shampooings traitants

B[RS SN \www.parapharmaciesleclerc ® parapharmacie

ELeclerc®

marques préférées sur




iNAJ HyeiENE

Nettoyer sa peau au quotidien, rester frais et
confiant en toute circonstance... Découvrez les
produits indispensables pour maintenir une

hygiéne irréprochable au quotidien.

Une hygiéne
au top jour
apres jour

Hydratation et plaisir au moment de la douche

En matiere d’hygiéne corporelle, bien choisir votre soin de douche est primordial pour
une peau douce et protégeée. Sous forme de gel moussant ou de creme de douche
onctueuse, il nettoie la peau et nourrit intensement. A larrivée du printemps, les cammes
fruitées et fleuries vous permettront de vous sentir frais au quotidien. Les formules a base de
fleurs de figuier ou a la rose laisseront votre peau soveuse et délicieusement parfumee.

NUTRITICN
GeLDOUCHE [Cmemn i)

o beuns de Cupuagu bia

VoL TrPES. BE PEAUN

Tatie. e
Teast:
NOURSHING

GAMME GELS
DOUCHE 200ML

GAMME GELS DOUCHE & CREMES DE DOUCHE ROGER & GALLET"

200ML, AU BEURRE DE CUPUACU BIO
KLORANE
*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable avec

les produits de la méme gamme bénéficiant d’un autre «Ticket E.Leclerc» ou d’une autre promotion. Voir
modalités en page 2. "Hors lots et formats promotionnels. @Hors formats promotionnels.

Carte 100% gratuite et disponible immédiatement en magasin. Voir modalités en page 2.
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Vos aisselles vous disent merci

Il est conseillé de choisir un déodorant qui capture les odeurs et régule la transpiration tout en
respectant votre peau : préférez une formule sans alcool ni parfum, et qui ne laisse pas de traces.
Reste a choisir le format : sous forme d’aérosol, de stick, ou encore en bille.

08 GAMME DEODORANTS
KEOPS®

ave ROC®®

00 s rnwll
i P'!L

Pum |¢nm

GAMME DEODORANTS
avec VICHY

E=40| ;‘;?;’L‘g?ﬂfgf?r‘;;‘;ﬂi www.parapharmaciesleclerc ®porophormoue
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avec
Ia carte

SLANCHEUR/WHITEN!

S eridol =

jone gongiveie

Sourire a pleines dents, retrouver toute
confiance en son .. Voici les

e —
bénéfices d'une . ‘ F_JUOCarlI B'IE?{ESE
Au minimum deux fois par jour, brossez- N S ONCE
vous les dents avec un dentifrice adapté a FIUOC - ’
vos besoins, pour renforcer la ‘ %\ir” \
de I'émail, ou encore | FIuO m gy SILUBHE 145mg
vos dents sensibles. _“&’J—I

R ST
BT

Les dentifrices au fluor vous aideront a
prévenir la formation de caries.

ELGYDIUM @

DENTIFRICE

ELGYDIUM @

DE REDUCTION
IMMEDIATE

DENTI E

w%

avec
la carte

*Sur les produits de la gamme disponibles en magasin. Offre en «Tickets E.Leclerc» non cumulable avec les
produits de la méme gamme bénéficiant d’un autre «Ticket E.Leclerc» ou d’une autre promotion. Voir modalités
en page 2. MHors lots et formats promotionnels.®Hydratation des couches supérieures de I'épiderme.

m Carte 100% gratuite et disponible immédiatement en magasin. Voir modalités en page 2.
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Votre hygiéne intime avant tout

Votre zone intime est fragile | Pour la toilette, vous pouvez adopter des produits lavants qui
nettoient en douceur et protégent des sensations de sécheresse.

En période de régles, faites le choix d’'une protection hygiénique en coton biologique pour
un meilleur respect de votre intimité.

_ .
Saforelle

_50% COTON PROTECT
< EN COTON BIO

2:mPRODUIT @)
L SAFORELLE®"

pROTEGESHPS

e 008
e «_,wn“

-
Hydralin |
Sdforelle: \ ) l QUOTIDIEN
- e puate ¥ Ptime. Adouc et prseve
: GEs Fequilre i

Som Inhme

)
Md‘:lr 1| “Dv'i_/;

e B

Intimate
end body care

Chwa :ru:l SL( et

0B HYGIENE INTIME 500ML GAMME QUOTIDIEN ET
SAFORELLE®" SUR LE SECHERESSE

h“@:cm 2""";\2“2?%1” HYDRALIN®

, =
e[t www.parapharmaciesleclerc | (&) PQrapharmacie

ELeclerc®

marques préférées sur




MOBILISONS-NOUS POUR LA LUTTE

CONTRE LE CANCER

DES ENFANTS ET DES ADOLESCENTS

DU 15 AU 31 MARS, FAITES UN DON @

Votre soutien permettra de financer des programmes de recherche contre le cancer
des enfants et des adolescents ainsi que des espaces adaptés dans les hdpitaux.

Pour participer, faites un don en caisse dans les centres E.Leclerc participant™
partout en France ou en ligne sur www.drive.leclerc au moment de votre commande.

*Liste des magasins et drives participants [
sur www.mouvement.leclerc E LEClEI‘C@

POUR TOUTE INFORMATION : ™ NeCristal

) www.e.leclerc ) ou en appelant APPEL NON SURTAXE
Ce prospectus est imprimé sur du papier recyclé ou issu de foréts gérées Du lundi au samedi, de 8h30 a 19h sauf jours fériés et de 8h30 a 18h les veilles de jour férié.
durablement, et dont la production est certifiée selon un Systéme
de Management Environnemental (certification IS014001 ou Emas). SUIVEZ NOUS EGALEMENT SUR: 97| @LeclercBonPlan nfacebouk.com/e.leclerc
REPRISE PROSPECTUS

I‘ “ W m parapharmacie
311 614702 146132 E.Leclerc@

Création www.inoxia.com - RC B 403289580 - 19G003P - Imprimeur : EUROGRAVURE. Ces offres sont valables pendant toute la durée de

I'opération sauf mentions contraires en pages intérieures du catalogue et sous réserve d’erreurs typographiques. Les articles proposés ont @

été commandés en quantité suffisante pour répondre a la demande. Si 'un d’eux venait a manquer, vous pouvez le commander pendant )
I'opération a 'accueil de votre magasin, le produit ou un produit similaire vous sera fourni dans les meilleurs délais. Les photos de ce catalogue \‘
sont des suggestions de présentation, les accessoires ne sont pas obligatoirement vendus en magasin ni inclus dans le prix de vente sauf &
mention. Photos non contractuelles. Ne pas jeter sur la voie publique. Prix catalogue conseillés.



